
番号 採 寸 箇 所 計　　  り　　  方
1 身 長
2 体 重
3 総 丈 頚推点（A点）～内果点（内くるぶし中心）
4 ウ エ ス ト 丈 頚推点からウエスト点まで一気に計測
5 股 下 股付け根点～内果点
6 股 上 股付け根点～ウエスト点
7 新 背 丈 股付け根点～頚推点（A点）まで一気に計測
8 首 囲 ノドボトケを避けて最も細い部分まわり
9 上 胸 囲 自然体で上肘下垂した状態で脇の下まわり
10 胸 囲 自然体で上肘下垂した状態で乳頭囲まわり
11 腹 囲 ヘソの少し上の最も細い部分まわり
12 下 腹 囲 下腹部の最も太い部分まわり
13 尻 囲 尻部の最も太い部分まわり
14 大 腿 最 大 囲 太もも付け根点の最も太い部分まわり
15 太モモ中間囲 股付け根点と膝上の中間の部分まわり
16 膝 上 囲 膝の上まわり
17 膝 下 囲 皿に下の細い部分まわり
18 フクラハギ囲 フクラハギの最も太い部分まわり
19 足 首 囲 くるぶしを避けて足首の最も細い部分まわり
20 ス ネ 長 頚骨点の内側～内果点（内くるぶし中心）
21 肩 幅 左右の肩先点間の頚推点（A点）を通過して体表にそった長さ
22 裄 丈 腕を45°に開いた状態で頚推点（A点）～肩先点～手首点
23 袖 丈 腕を45°に開いた状態で肩先点～手首点
24 腕 付 け 根 囲 腕を45°に開いた状態で脇下～肩先点のまわり
25 上 大 腕 囲 腕を45°に開いた状態で最上大腕のまわり
26 大 腕 囲 腕を45°に開いた状態で上腕二頭筋の最も太い部分
27 肘 囲 腕の最も細い部分まわり
28 肘 下 囲 腕のすぐ下の最も太い部分まわり
29 手 首 囲 くるぶしを避けて手首の最も細い部分まわり
30 頭 囲 耳上から眉毛を通って頭の最も太い部分まわり
31 足 長 かかと～つま先
32 内 果 高 内果点～足底
33 Ａ点～尾テイ骨
34 脇 下 ～ 手 首 脇下から手首の内側くるぶし中心
a アンダーバスト みぞおちまわり
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採寸箇所 サイズ No.

身 長
体 重
総 丈
ウ エ ス ト 丈
股 上
A点～尾テイ骨
※ 新 背 丈
股 下
首 囲
上 胸 囲

腹 囲
下 腹 囲
尻 囲

太モモ中間囲
膝 上 囲
膝 下 囲
フクラハギ囲
足 首 囲
ス ネ 長
肩 幅
裄 丈
袖 丈
腕 付 け 根 囲
上 大 腕 囲
大 腕 囲
肘 囲
肘 下 囲
手 首 囲
頭 囲
足 長
内 果 高
脇 下 ～ 手 首

アンダーバスト

※アンダーバストはタイツの着丈位置になります

胸 囲

･･･黄色枠を、採寸をお願いします

･･･肩掛け（ロングジョン）をご注文の場合、採寸をお願いします

･･･ジャケットをご注文の場合、採寸をお願いします

・身長185cm以上または、胸囲・腹囲・尻囲のいずれかが105cm以上の場合は、料金10%アップとなります。
・採寸は関節をまっすぐ伸ばして行い、ご本人以外の第三者の方から巻尺を用いて、計測お願い致します。
・採寸は、間違いを防ぐ為に1箇所につき2回以上計測してください。

※新背丈はA点～股下になります


